
Fermentatie, een doorbraak 
in de kruidengeneeskunde!

NIEUW in de Supplemed range:
- Rode Gistrijst Optimum
- Darmformule Optimum



Het concept van fermentatie van plantaardige producten 
is iets wat al duizenden jaren door mensen wordt ge-
bruikt. Onze voorouders hebben voedsel om verschillen-
de redenen gefermenteerd, zoals het bewaren, het verbe-
teren van smaak en het beter verteerbaar en voedzamer 
maken van voedsel. 
Door een modern voedingspatroon, waarin gevarieerd 
voedsel en micronutriënten ontbreken, is de aanwezig-
heid van nuttige microben in onze darmflora niet meer 
goed in balans.
Bovendien heeft ons lichaam vaak niet genoeg nuttige 
micro-organismen om een volledige vertering van ons 
voedsel te garanderen.

Door onze verzwakte spijsvertering zijn veel mensen niet 
meer in staat om de geneeskrachtige eigenschappen van 
de plant volledig te benutten. Fermentatie verbetert de 
voorspelbaarheid van het therapeutische effect.

Gefermenteerde voedingsmiddelen worden als gezond 
beschouwd omdat ze prebiotische, probiotische en post-
biotische stoffen bevatten, evenals biologisch beschikba-
re vitamines, mineralen en antioxidanten.

Fermentatie is een doorbraak in de  
kruidengeneeskunde!
Fermentatie draagt bij aan de gezondheid en het welzijn 
van mensen door de kracht van de natuur te ontsluiten. 
Met een sterke focus op wetenschappelijke innovatie 
gecombineerd met geavanceerde technologische pro-
cessen, streven we naar een betere algehele gezondheid 
voor iedereen.

Zuiverheid en veiligheid van ingrediënten 
staan voorop!
De kwaliteit van de gekozen ingrediënten is belangrijk, 
te beginnen bij de selectie van grondstoffen, ingekocht 
bij gerenommeerde leveranciers wereldwijd, zowel zui-
ver als duurzaam. Deze leveranciers gebruiken strikte 
testprocedures om de veiligheid en zuiverheid van alle 
gebruikte ingrediënten te garanderen. Ze worden ook 
regelmatig onafhankelijk getest in een EU-laboratorium 
op zware metalen, pesticiden en microben. 

Biologische en duurzame materialen 
die voldoen aan de Fair Trade-normen 
zijn altijd onze eerste keuze.

Kracht van ingrediënten!
Wij geloven in de holistische kijk op kruidengeneeskunde 
en daarom gebruiken we voornamelijk ingrediënten met 
de volledige matrix van de plant. Onze gefermenteerde 
ingrediënten zijn altijd de meest effectieve. 

Fermentatie, een doorbraak in de 
kruidengeneeskunde!

Het is een uitdaging om de actieve stoffen, die in plantaardige producten aanwezig zijn, 
meer biologisch beschikbaar en doeltreffender te maken. Dit kan behaald worden door 
middel van een traditioneel fermentatieproces. De unieke eigenschappen van speciaal 
geselecteerde en gefermenteerde plantaardige ingrediënten onderscheiden zich hierdoor 
van andere voedingsstoffen op de markt. NIEUW: Supplemed Rode Gistrijst Optimum

Bevat per capsule: Ankascin® 140mg, Fermacolin™  
(1,5% monacoline K) 180mg, Fermokinase™ 50mg, 
Reishi 50mg en Vitamine B1 1,2mg. 
‘Fermacolin™ and Fermokinase™ are registered  
trademarks of Fermedics BV’

n  Ankascin is een rode gistrijst die vrij is van natuurlijke 
lovastatine of monacoline K en andere monacolines. 
Het bevat een hoog gehalte aan monascine en ankaf-
lavine.

n  Fermacolin™ bevat alleen 100% natuurlijke  
monacoline K vanuit fermentatie.  
Bevat in totaal 2,7mg monacoline K per capsule. 

n  Fermokinase™ is nattokinase wat afkomstig is van 
het kleverige deel van natto, een traditioneel Japans 
gerecht dat gemaakt wordt van sojabonen gefermen-
teerd door Bacillus natto.

n  Reishi (Ganoderma mycelium GL12), ook bekend als 
de ‘onsterfelijkheidspaddenstoel’, is één van de meest 
bekende en gewaardeerde paddenstoelen vanwege 
zijn brede arsenaal aan eigenschappen.

n  Vitamine B1 (Thiamine), is één van de eerst ontdekte 
vitamines. Thiamine is o.a. van belang bij de verbran-
ding van koolhydraten uit ons voedsel voor energie.

Toepassingen Rode Gistrijst Optimum:
-  Activeert de natuurlijke energie in het lichaam (vit B1)
-  Het is goed voor het hart (vit B1)

Geschikt voor vegetariërs

Artikelnummer: 948412
Presentatie: pot met 60 capsules
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NIEUW: Supplemed Darmformule Optimum 
Bevat per 4 capsules: Fibriotics™ 1,3g, EpitheFood™ 0,9g, 
Fermeric™ 0,15g en Zinkbisglycinaat 10mg 
‘Fibriotics™, EpitheFood™ and Fermeric™ are registered 
trademarks of Fermedics BV’

n  Fibriotics™ is een gefermenteerd poeder van 36 soorten 
groenten en fruit: 

 -  Appel, wortel, moerbei, radijs, ananas, sinaasappel, 
citroen, rode biet, pruim (plum), pruim (prune), pas-
sievrucht, watermeloen, wolfsbes, grapefruit, druif, 
perzik, acerola, cranberry, aardbei, framboos, kers, 
appelbes, zwarte bes, kruisbes, blauwe bosbes, peer, 
granaatappel, banaan, papaja, lychee, meloen, tomaat, 
asperges, jujube, meidoorn en broccoli.

 -  Bevat meer dan 65% microvezels en is een veelbelo-
vend prebioticum dat tot doel heeft het microbioom in 
evenwicht te brengen.

n  Epithefood™ is een triglyceride van verschillende korte 
keten (SCFA’s) en middellange-keten (MCFA’s) vetzu-
ren. Deze triglyceriden worden door de enzymen van 
het microbioom afgebroken in vetzuren.

n  Fermeric™ is een uiterst bioactief kurkuma door  
middel van melkzuurfermentatie. De curcumine uit 
Fermeric™ is veel beter biologisch beschikbaar dan 
curcumine uit ongefermenteerde kurkuma.

n  Zink is een mineraal en draagt o.a. bij aan een normale 
werking van het immuunsysteem en tot de bescher-
ming van cellen tegen oxidatieve schade (antioxidant).

Toepassingen Darmformule Optimum:
-  Draagt bij aan een normale werking van het immuun- 

systeem (kurkuma en zink)
-  Draagt bij aan een normaal metabolisme van  

macronutriënten, vitamine A en zuur-base (zink)

Geschikt voor vegetariërs

Artikelnummer: 948411
Presentatie: pot met 60 capsules

Ook verkrijgbaar: 

Supplemed Resveratrol 200 
Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem  
(vitamine C en D, selenium en Zink)  

Met 200mg Veri-te™ 98% trans-resveratrol.   
(Veri-te is a trademark of Evolva or its affiliates in  
Switzerland and other countries) 
Deze is door middel van fermentatie  
verkregen uit de Saccharomyces cerevisiae

Bevat daarnaast ook relevante  
hoeveelheden van:
• Selenium 82,5mcg 
• Vitamine C  1000mg
• Vitamine D3 25mcg
• Zinkcitraat 10mg

Artikelnummer: 944609 
Presentatie: pot met 60 tabletten
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